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Introduzione

Cusasta Guida per i gerton e parts del progremma antbullismo KAE, una strumento per pravenire
ridurre | problemi legatl al bulsmo. KMNe & un programma scolastico che @ state seluppeto da espert
ricercaton sul tama, aluniersita di Turkw, in Finlandia. Informaziors aggiuntee sul Kiva sono disponibili
sul Bito veeh wawkiveprogram nat,

Lagoi 8 linge gusds mesesterall sichisdong s scuola di sttore specfiches paltiche scolastichs per
prevenire il bullismo. | KiVa & uno strumento atvraverso il qusle te scucla possono rispondere alle rchiesta
dhiirtereenti antibullisme present rede politich e scolstiche

Les aeopo di gueata guida @ qualls di alfrire ai ganitort sforeazon) sispetto & bullemno, nepetto 8 cosa ol
dcono le ricerche recenti B che 0OS8 pud essera fetto B casa 8 a scuala.

Ls cooperegions btra farmpghs e scucla @ importante per individuare @ problem B progetto KiVa
=ugoerisce— Facciamalo insieme!

I puntd principat vengona sintetizzat alla fine di ogn capitalo, n aggivrca, 68 un riepllogo dela guda A
pagina 38, che fornisse un Fiassunto dos puntl pid empartant.

Rl sorvers questa guida abbemo ascolialn gengory, studant e specialisti Vorremmo esprimers ia
n0Stra pill =neers gratiiuding A it coloeo che hanno contribuitn A qUesTD progeitn,

Al fina di eseere efficace, § progeteo KiVe rchiade uon ambiente familisra supportive. nel guals | gentor
cormuniching =i figh che non tollersno guest comportament @ che sono disponibh ad aivtare i/
proprins A figlin/a e 8 stata/a vittima di bullissng!
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CUMMENT1 BENEVULI, MA...

Oltre a ferire fa vittima, || bullisma interessa ancha 3 sua famiglia, gli
amici & | conoscenti. Dopa che il problema & emersa, & necessario
prandere posizione e sforzars: di far star meglio |z vittima. Bane!
Tuttavia, a valte i nostsi commenti possona far peggiorare la situazions
& creara addinttura ultenon problemi. Le parole dette senza cautela
potrebbero evocare senfimendi di vergogna e senso di colpa. Sotto
angono ripardatl alcuni commentl & Iunghl comuni che possiamo
sentire quandoe si parla di bullismo.

“Sono stato vilima di bullismo anche io a scupla,
ma nan mi ha fatlo alcun male”

Cueste parole sona spasso dalte con un tano imtato, come sa chi le
pranuncia fosse ancora infastidite da quegli eventi. Se, effettivamants,
il bullismo non & stato doloroso, o si potrebbe chiedere se sisia trattato
dawvero di bullismo oppure, per esempio, di un fitigio o di un conflito
tra due persone. Per un bambing viltima, un commento come questo
put sembrara una minimizzazione del problama.

“Devi imparare a difenderli da solo”

Difendersl da soll & utile @ sl pud imparare a fark: d'alira parne
imparare a faro guando si & vitima & bullismo & il ala guestiones.
Un comportamento di bullismo colpisce qualcuno che @ incapace di
difendersl. oppure guaicuno che & plo debola. Difendere se stessi in una
situazione del genere & estremameantea difficile, qualche valta addinitura
Impossibde. Guanda afla witima wviene detin di difenders! da sola, la
responsabilita di gestire 13 siuazione viene messa unicaments nelle sue
mani. Chieders aiuto non sxgnifica che non sed capace di difenderti da
solo. Al contrario, & un espressione di coraggio in una situazionse in cui
le capacia per alfrontare la situazione non sono sufficient.

W bullismo “rafforza il carallere” e polenzia la
capacita di sopravvivere alle situazion! difficili”

La ricerca mella in evidenza che gli affett a brave & a lungo termine dal
bullismo diminuiscono la capacita della vittima di affrontare le situazioni
difficili. || bullismo mina 'avtostima della vitima e |2 fiducia negli altr
Ne derva che il bullismo non accresce affatto I'abiéila di conirodlars la
situazione & dunque, nessunc pud dire che | ragazzi devono rafforzare
il carattere subendo episadi di bulismo. La personalita e il caratiers
crescono e si sviluppano al meglio nedle interazion basate sul rispetto
reciproco & sulla fiducia,

‘Le botte e | sassf possono fare del male al mio
corpo, ma le parole non possono ferirmi”

Le singole parcle dette, per esempio, durante un conflitto, potranno
gradualmenta cancellarsi dalla memaria, ma il bullismo verbale che
& ripetutn e sisternatics lascera sempre un 2egno. La forza distnuitiva
delle parole colpira pid volia |"autostima della vittima e il concetto di se,
costituendg un rischio per il suo adattamento futur,

Non é bullismo. Sono solo barmbini che giocano e (i
fanno i dispetti, non devi arrabbiarti e solo un gioco”

libullszmo & un mode crudele diferire qualcuno verbalmente, fisicamente,
o indiraftamente. || bullisma & lontano da quello che pud essére un
gicen. Lo soopo di un gicoa a di un dispatta innocuo é gualio di divartirsi
insieme, non quella di ferre, o tormentare quakcuno,

Altara e supportare [a vitlima & fondamentale. Le persone cha fanna
affermaziond come quele discusse precedantements sembrano non
comprendere la natura del bullismoe e gl effattidannosi che ba sulla vittima.
Essere vitima di bullisme ¢ un'esperienza particolarments difficile per
due ragioni. Primo, il bullismo rion @ solo un evento occasionaks, ma un
evento duraturo che confinua nel tempo, che pud ripetersi anno dopo
anma. Secondo, i bulismo non @ un evenlo estanec alla vita socabe
defia classe. Per la vittima, I bulllemo, spesso eguivale alla perdita di
dignita all‘intamo della classe & nal gruppo di amici.



bullsmo differisce da un litigo & da
ur gioco, perché 1 bulliemo & ' daliberatn,
intenzionale, ¥ ripetuto &, V'in confronto al bullo,
la vithma 8 spesso incapace di difendersi, o
in una condizone di maggore debolezza, |
commentifatt daghiahr potrebbero fare in mdao
che la vithma si senta peggio, specialmonta se
I commant sono privi di sensbilitd & generana
sentiment di vergogna @ serso i cofpa. I
bullisrmo non & un gioco innocente, non s pud
rispondere  wendicendosi & non  costruisce
il caratters. || bullsmo & sempra una seria
wolazione del dirittl dells persona e umilia
valore urnano e la dignita. Essere wvittima di
bullismao & un rischio peril benessere di chi lo
subisce e per i suo futuro sviluppo.
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I bulismo per natura pud

EES5EME wsibile o nascosto. Le forme
vasitnli imphcano un abuso fisico 2 verbale.
Il bulismo verbale & la forma pik comune.
Le parole catbve possono colpre
I"gutnstima dells vitkima e 1l concetto di
s& e d conseguenza comprometters ol
sun modn o vadare se stessa 8 gl akri
Il bullismo indiretto & e forma meno
evidente di attacco; lede e relazioni
social della vitima e nel peggiore del casi
lgacia la vittima completamente isolata
& senza amici nella sua classa. Le forme
di bullismo descritte sopra riguardana la
gouola, eccetto per il cyberbullismo, che
puD raggiungers la vitima dowvungue a in
Qualsias momento.







iz Adcuni bambini
@ | bulli i
wdi (per
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elil: Alcuni bambini si avvicinano
par guardare e r rinfo do il bulio
attraverso gestl, es sioni facciall e parole.

slenziosamente. Aoun

bambini 51 allontanano dalla situazione di bullismo
e fanno finta di non aver notato niente,

v, Fortunatamente, alouni La citazione di Martin Luther King d
[ li cred che

o di alutare | bambink a realizzan
el comunicare vittima: “Sono da
a maltrat i
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La damanda pio comune riguardo al bullismoe @ da cosa sia causato.
La risposta non & semplice. E causals dal bulle? O dalla wvitbma?
Dall'insegnante? Dal contesto scolastico? Dalla societa? Cid che & certo, &
che il bullismo non & ma causalo da uno solo degh element elencats sopra.
Tuttavia, | fation che Incrementana i dschio per un bambine di diveniare
bullo o vittma sono conosciull. E stato dimostrata che |l bullismao si verifica
con pit facility in alcune classi rispetto ad altre. Ci sono anche difarenze tra
e scuale, differenze tra | paesi, eco. Indiverse cultura, diversi faltari pessono
Incramantare il rischio di divantare bulll. Per esempio, nel paesi occidentall,
| Barmmbini tranquilli e timidi potrebbera comrere un ischio maggiore di essers
vittime di prepotenze, mente in Cina, quest bambini sono popolan ed
hanno uno status elevato nel gruppo di amici. Me denva che anche cio che
viena apprazzaio in ogni cultura influenza i fenomena del bullisma.

Chi agisce e chi subisce?

Le rcerche dimestrana che o sono alcune caralteristiche che polrebbero
esporre | bambinlal rischio di diventars bulll. Alcuni di quest Bambini potrebbero
awvere serl problem in diverse aree della vita, potrebbero avere una perscnalita
aggressiva, ¢ potrebbero avere difficolta nel provare empatia per g altri.
Tuftavia, & Importante capke che spesso | bull sono abbastanza ordinari,
spesso anche buoni, che guando stanne insieme ai compagni finiscono per
comporiarsl mala verso un membre dal gruppe,

Il punto di vista corrente & che una dele principali ragioni che sottostannc al
hulfismo riguarda la motivazione del bulio a fnforzare il sun status socizle,
o dl guadagnare potere nel gruppe.

| bulli hamno biscgna di essere visti & azcoliati per rcevere ammirazicne e per
guadagnare potere nel gruppo. Pertants, s vittimas & spesso un bambino o un
adotescente insicure, timido che ha gia uno status sociale basso nel gruppo,
ha pochi amici, o non ne ha per nuila. Scegliendo questa tipo i vittima, il
bulle & certa che | grupon non reagird, assicurandasi una facile vitioria, Di
conseguenza, la corvinzione radicata che il bullo sia un bambino con una
bagsa autostima e che voglia sfogare | suoi sentimenti catlivi mediante gii atti

di bullisma & shagliata, Ci zono malti bambini che compiona atti di bullismo per
divartirsl, per impressionare gl altd, o a causa della semglce sconsideratezza,

Date queste premesse, e dariva che ognuno put essere vithima di bullismo.
Le ricerche hanno identificato alcune caratterstiche che aumentano
il rischio per || bambing, o I'adclescente, di essere vitima di bullismo.
Questi includono la possibilita di avere un fisico paricolare, essere obesl,
o soticpeso, la goffaggine, o caratienstiche temperamentali come la
timidezza, I'essere introversi e I'impulsivita, Anche | bambini con problem:
di apprendimento comona un rischie magaiore di essare vittemizzati. La
timidezza, l'insicurezza e la bassa autostima soano i comuni predition della
futura vittimizzazione, Tullavia, nan vi & necassaramante la certezza, ma
solo un rischio magaiore che la presenza di queste caratteristiche skano
assoclate al casi e alle situazioni che portano alla villmizzazione.

Menostante le caratteristiche Aportate sopra possano incrementare il rischic
diessera vitlime, questo non & una colpa, o una responisabilid delia vittima
o dei suoi geniton, Le diferenze fisiche, la tmikdezza, linsicurezza non
sono difetli della vithma ma caratienstiche che devono essere accettate.
Inalire, & importante notare che i resultati di fcerca 2i basana su dati relativi
a centinaia di studenti. In realta, quande si poria avant una ricerca su
grandi campioni, non necassarlamente questo discorso 2l applica a ogni
singofa siuazione di bullismo. Pertanto, anche | bambini che non sono
particolarmenta timidl, o insicun, o che hanne un'elevata autostma
potrebbero finire per essere vitime dell attacse del compagni,

Sebbena mofte vittime sianc bambini inibiti, fimidi e non aggressivi tra
colore che sublscone ¢l sono anche bambini aggressivi, Anche un fratio di
aggressivita impulsiva ed incontrollabile potrebbe aumentare il Aschio del
bambinodi essere vittima di bullisme, Un piccole numerno di vitime potrebbe
a koo volta atizccare bambini pid piccoll e debeli. Con guesla categoria di
bulli & spesso particolarmante difficile fermare il fanomeno. & causa della
loro Enpulsivita @ del loro comportamento ireento, | loro compaagni di classe
patrebbere ritenare comprensiblle e addinttura glustiicata la possibilitd che
a5 subiscano a loro volta att di bullismo.




Csanda si chiege al bambini una spiegazione deli'ascaduto, loro dicono
spesso che |a vittima & fastdiosa, goffa nelle siluazioni sociali, "piena di
sé&", parla troppo, ecc. E importanie comprendere che il bullismo & sempre
shaglato, irspetioss & che nessuno lo merta. Se il comporiamenta di
gualcung & seriamente fastidiosa, si pud semplicemente dirglialo. ma il
bullism non & la soluzone.

In aggiunta alle caratiedstiche individuali dei bambini, diversi fation
caratterizzano il bullismo. Ci si potrebbe aspettare un certo compordamenta
dalla persona che ricopre il ruole di bufo. In altri termini, quandoc una
persona si comporta in sccordo con il suo reclo, risponde alle aspattative
degli altri. Per esempio, mosirare a it il proprio comportamento, consente
al bullo di sentirsi parte del gruppo, dato che sta agendo In accordo con le
aspettative di quest'ultimo. In aggiunta alle aspettative sul rualo, le azioni
del bulio sono anche Influenzate dalle rorme di classe pro — o anti-bullisma
& dall'intero sistema culturale scolastico, E stato osservato che in alcuna
classi o scuole, il bullismo @ il risultato delle norme di gruppo, che invece di
essers contro | bullizmo, lo inceraggiana.

Pertante, sebbene alouni fation personali potrebbers incrementare il rischio
dl eplaodi di bullismo e vittimizzazione, cib non implica necessarnamente
che quesio accada, Cuando si cerca di comprendere perche il bullismo
sl varifica @ importante considerare e norme all'intermo del gruppo, sia
ess0 la classe, o la scuola. Quando si considera 'effetto che if gruppo
ha zul comportaments del bullo, |'obiettive non & quelle di minemizzare le
responsabdlitd personal del bullo, ma vedera il bullismo come un fenomena
che & infuenzato da altn fattor, al di 14 delle caratterstiche individuali del
bulle, Quest problemi saranno discuss dai ragazzi nefle lezionl Kiva, ma
possono anche assere discuss: a casa.
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Anchesealocunac:

atterstiche specifiche jaggrassivith, mancanzadiampatia)caratterizzano
alcuni bufl, bambini & adolesconti "normall”™ possono far prepotanze al compagni & comportarsi 0 modo
cattan verso un membro del grippo sanza urmapparenta ragione,

I bambini che fanno prepotenze agl altr spesso sentono il bisogno di assere visti & considerat per ricevers
ammirazione & per guadagnara poters nal groppo. Pactanto, la vitema di ballismo @ spesso un bambino o
un adoipscanta insicura, timido, che ha gid un basso status socizla nel gruppo, o che ha pochi, o nessun
amico. Tuttavia, nan si diventa bull o wittime solo sulla base delie caratteristichs indvidusl, Questi rucl sono
influgnzati anche dalle aspattative degli alte e dalie norme di classe, da cid che vane ntenuto accattabila o
no allinterno dalla classa. | bulln potrenbe anche santice che @ pit accettato nel gruppo, offrando agli akeri
unn “spettacoln” divertente, La vitiima soffre a causa del bullismo e pio tard, nel corso della vita il bullismao
put causarle dalls conseguaneea visibili, come la depressione e la shiducia negli altr. | bullsrmo costituisca un
rischun ancha paril bulln, Sa il comportamento dal bullo non viena contrastato appropriatamants & in tempo,
i sun banessere e o SVluppo pOSSONG BSSEre MESS A rischio severaments,
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VITTIMA DI BULLISMOYY

Cambiamenti nel comportamento

Le conseguenze e gl effetti del bullismo possono manifestarsi nella vitiima in malti modi
Diversi segnali che riconducono al bullismo potrebbero anche essere il risultato di altri
prodlemi nelia vita del bambine, o dell’adolescente. Lin improvyisa malattia di un membro
delia fariglia, il divorzio ded genitori, | conflitti fra | genitori e fra | fratelll, o la perdita del
lavore di un mambro potrebbera rendera difficile la vita dell“intera famiglia. manifestandogi
nal bambinl @ regli adolescent] sotto forma di compotaments sintomatico.

| sintomni descritti sopra non sona, guindi, i unici segnall dell essera vittima di bullizmo
Vale anche la pana ricordare che ogni geniiore conosce meglio di chiunque aliro il modo
incul il Bambing esprime il disagio e sa quando le cose non vanng bene.

I migliore indizio, spesse, & un cambamenlo nel comporamenta. Per ezempio, e ung
studente che & sempra andato volentiari a scucla, divanta disinferessato alla scuofa
e |la evita, ©'& una ragione sufficienta per prestare attenzione alla situazione pid da
vicing, ragionanda eufle cause dell improvvisa cambiamenta. Parlare del problema é
il modao pit dirette ed efficace.

Tuttavia, bizognerebbe notare che wun bambing, o un adolescente non recessanamente
ha vaglia di parlare della stuaziane con | genllorl. E imporiante stabilire delle routine
che aluting a parlare & & fornire supporta. Potrebbe anche asserg necessano contattars
l'insagnante, o il team KiVa dalla scuola.




ra di andara/tornar da =olo, o di
ta strada pear a g

non vuole prendeare lo scuclabus
C h|F~::|n= frn=~::|u:-nh=-rru=r"te di essere accompagnato e
szenta dalla scuola,
iara motivazione

zare malato nai giorni in cul dovrebbe
anda

torna da scunla coni v iti, o lo zaino disordinati,
o strappati

torna affamato (ha paura di andare a mangiare nella
mensa della scuola)

& inibito, silenzioso e sembra aver perso la fiducia in
se stesso

diventa stressato e ansiosa

« ha perso 'appetito, spesso dice che nen ha voglia di mangiare

* non vuole andare a dormire, ha degli incukbi

= perde le sue cose (liori, asluccio, cappello, .

» chie Lba soldi (per darll al bullo, o agli amici del bullo}, o
frequentemente perde |a sua paghetta

ha lividi inspiegabili, graffi, o tagl

si arrabbia, diventa facilmente irritabile e “difficile™







Jn singolo segnale non indica che st & vittima di bullismo
Ogni genitara conasca sud figho e il modo in cul esprima il makessora. Spesso, |indicators pid importants é
un cambiamanta confrontats al comportamentn precedants, 8s, un bambino & cul pisce andare & scudla &
che non vaale pid andarci. Se non sarmbra easseral uns ragione apparents pear il cambiamento, & consighabila
parfara con il bambino & con il persanale scolasticn per capire Se sia vitima di bullismo.




latl i rie ] & wllap come uno stromenio ant-bullismio
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Il prograsms KiVa fomisce al parsanale scolasticn delle nfamaziani sul bullsmo. sul da i o affrantano e
per offenere | impegno e | o Finne ol futfi lulll dells scunla nel contrasio § llsme. || proagremm
matariale per la Alinionl scolasbohe & per gl inconinl a saue i b Eniion grale ded ganifon), Aolradull che fErme
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| programma Kiva non 51 concentra setanto sulls p
mic. ma affronta anche g| Indlividual nel

poasibile, Ogni scucip, implemantando | progranma, b ung inak
leree = i leam Kiviy - che & sl | almend tre insegnant o altre
fighee adiit. | membei del grupr-n educallva sono preparall dspetto
alle siratecie da adotiamn per affrontane | casl individaall di pullismo
Qussl adulti lavorano come espert| rispetio ai' problemi/legal al
bulilsmo che emarngont nala scuoia.

RQuando un I.'J'FFIiID[H |'r|r|1 |5 soudla perche & pn—r‘lrrupa.u pet

3o dl i'ulllann |:||.| [y Rt tE:
trattn ¢

di qua al pidd dil ur |::|"|r'|IIII:r-'| invalantano, urs ieciss
bambiny o wn mabnteso che na causain ded problem), Tt |
che aogdislmns | oiterd del bulliams sana cpdivis] con i eEm B
| cul embn affronteranno i caso & ne discularanno con | b
comvalil In en prme momenta, | membn del team Kiva panano con
la intima a |‘:|l e ealmente; con ognl shideals che ha praso
parts al bull i ando mormants; il | bambini che harno
partecipato &l bulbisma vengano nunil Una velte ettanuto Caccords
rsastio & come | b dovranno cambdara | o comportameanio,
vighe fisssio un st meontro. Quesio mcontrd successhe. viena
orgamzzate allt scopo ' d assicurarm che git-atb o bullsmo sesan
uffeitlyamants oomcllesl, | geniton sono inforrmati tepetio 2 il | cas)
cha nguardans Il propslo ol cha SoN0 Statl gesiil cal sam

Ee mec gl genilon potebbe re chiesto o recarsi a

sounla per disculers del peobloma. Tuttavia, gil Incontn-sl asgona
prima di futto fre adulll & bambini,

I proposto del programma KiWe a livello scolastico
& queln di offrire al personale scolastico delle informazioni di
basze sul bulismo e sui modi di contrastarlo, offrendo al personale
stesso la possibilita di condurre un lavoro di contrasto al bullismo.
| supemesori della micreazione riceveranno delle spile, con il logo
Kiva, che ricordaranno a ciascuno del programmma.

A livelio della classe. il proposito & guello di responsabiizeare gl
studant, in modo che venga dato supporto alla vittima, invece
che accettazione silenziosa o incoraggiamento ai bull, veicolando
I messaggio che il bulismo non @ accettato. A livelo di singoli
studanti, f'obiettve @ quello di nsalvere | casi gravi di bullismo nal
rnodo pid efficace possibile,



AZIDNI A CASA

Le domande sono importanti

"‘Com'e andata oggl & scuola?” oppure "Che cosa hal fatte a scunla?” . Le domande
quoticiane che ! genitor! possono fare & propr Rgh sono importantl, Queste domande
fomizcona informazion nspetho aila giomals scolastica, ai sertimenti delda bambinosa,
al suo umore g alle refazioni con glf amicl. Queste domande indicano che | genitori
sona inferessali @ BApere Co2a € SUCCESS0 @ SCUDa & possone anche essere Ll a
dizcufere & possibili problemi con | compagii.

La prossima wolla cie pom delfle domande nguardant fa gormala scolastica, mon
accantentarti of una rsposta breve, come “Bene” o “OkT Prendifi un po” pit) of tempo,
in modo da discuters ol approfonditamenta dell armmomenta. In agglints ale parole &
impartante “ascoitare” | sentiment, § tono della voce, e prastare alfenzions alle ezpressioni
facciall & al gest, N proposite non & quello df inferrogare, ma ol avere un dialogo in cul
entrambe le pari rmcconting che cosa Sa sucresso durante la glamata. E bene fare delie
domande ale gual non S pessa semplicemente rispondera con un semplice s, ¢ na.

g damande pe = alutarti ad affrontare |

migfiora & i che &
i

aio-a scusla? Come si sono comportati | tuol

hai fallo con | luoi compagni a scuola? E siato

bl fatio sulla siraca verso Gas
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La cartezza o I'impressiona che tuo figho sia viltima di bulliamo
8 scucla, possono causarm diversi tipl di amozionl, Santiment
come la rebbla, Is peurs, |a vargogna e il senso di colpa sono
natural| & addirittura sconial in gueste siluazionl. Anche sa sl
sopraffaiio dalle emozioni, cerca di avitars reazioni scoessive,
perchié potrebibe condums tuofa figlio/a a craders ol ss=ere la
causs del malesssre dai ganitar. U aliro paricols & quallo di
non reagir affatio: cid potrobba condurre o fighio & sontire
cha sial mirmizzando la stuasione. Quasts difficll question|
neen Oovrebbero dasserm avilabe & soltovaiulate, o al confrario
CALEAM UNa rearions ecoassha, ma s doviebbe mparans ad
affrontarie, L oblettivo nellaffrontare || problema ¢ quallo di
supportare ila bambino/a, cercando di isallavame | autostima
@ di assicurars] cha gli ath di bullismo siano berminati




Che cosa fare?

» Sesal osaspell, che tua'a igliels sa vitlima di bullisme, discatine con lulfel,
Probabimesle non vorrd pardarme, quing praparali ad une sua negasona,

= Incoragoie wo'a fighe'a a pariame e assicuraglile che wuoi aiutarioda,
indipendentemente galla difficolid della situazione. Fal capire a ucfa
figlio'a chie sel dalla sua parte al 100%.

Fibadesci chararmants che essare villirma di bullismo non & colpa sua. Non
c'é niante di sbaglialo in ludle che possa giustificars § bullisme.

= MNon prometiere di lenere segrela la guestione, perché im questo modo
sarebbe impossibile inlervenine! Prometli, comuriaue, che non prendera
iniziative seres discuterne prima con uila. In ceeslo modo praservera [
fiducia & marnteral apeno i dialoge.

Insiems, pensate 8 come affrontare | smgoll episadi di bullismo. Le azion
semplici sano le miglion. | bulli voglione che le vitime resgisceng in un
certo modo! piangendo, mostrandes| confuse e spaveniate, esplodends,
ece, Se possipile, |2 vittima covreboe apparre in modo diverso, dicando
NO al bulfisma e sbbandonande Intera siuazione, E difficls per il
bulle continuare cuando la vittima non reagisce, o 58 ne va. L'assertivity
richiesta dafe sittazonl di bulsmo pub anche essereé praticala ac
esampio provando a dine: NO, FERMATI, o, NON DARMI FASTIDIO, |
made convincants.

Insiems pansate A coms evitare celk stuazione nelle gual & pobabds che tuoia
figleda sin faciments cogetio defe prevaricazioni. Par esampio, tunds figlioh
nan dowrebbe essere |'ultmoda & lasciare 1a casse, © la mensa, nan dovrebbe
portare sakl, o cose di valore & scucls & non dowvebbe stare lentanoia dagh
aliri student, o dal supsnisone nel corso dela rcreazone. € bene stare vidne
agli altn, anche 52 non si conoseono, 50 & pil Scur in un grupee.

+ E necessano pensare & come aumentar nelle villima la Tduda in
s slessa, Per gsempeo, puct fare un poster chwe sescili sentimenti
positid ir tusda figliais. Trova una fato i cul uala figlie's sia felica
Incoliala sulle carta. Intome alle folo scovi dei commenti supportivi
ad incoraggiant, che gl alin hepno falbo e di lufle Sorivi anches cael
comment rispetto ai suoi purti di forze e alls situazioni n cui sccalls.
Una volts che il poster & finito, mettilo in un posto dove sia visibils.

Come conseguenza det bullismo, le villime poltrebbeno essera Himide
sirbita. Le lezions Kiva includono cells discussions su come coslruing
nueve amicizie & degl esercizi nspatto alle capacith nchieste per
instaurare delle relazioni. Puoi chisdem all‘insegnante gl asporrent
delle lezioni o dmcuterms anche a casa. Pansate ai diversi modi in cuj
nascono 8 & consolidano |8 amicizie.

« Pudi incoraggiare i3 bambinofa ad invitare gl amic a casa, forse
all'inzio uno ala volta, in mado che possa esercitare le abilita sociali
in un-ambiente familiare e sicuro.

* Pugi incoraggians illa bambinafe ad infreprendere celle attivils red tempo
lberny, grazie alie quali conoscere dei coetansei e costruire delle amicizie.

Vale la perma contallase Il leam KivVa, | membi del grupgo sono etall
formeti per affrontars i casi di bullismo. Racconla bors cosa & accaduto
& che cosa hai fatlo a casa per supporiare (Vla bambanola.







In che modo | bambini che osservano possono
affrontali a ] 1 ; Eiutarﬁ |a Viﬂima?

In aggrunta al bulba e ai suoi siutanti, ci sono spesso degli altr bambini
che sono presenti e ossarvano gli atli di bullisma (osservator). Quesli
ultimi nen sono responsabiEl degll sl di bullieme, ma possono fam
mlte per ridufo e prevenira.
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E imporianie chiscs oA fighols

= Incoraggia lwova figlio'a a storzarst di contrastare gl ani @
bullismo. I bullismo puh essere farmato pld rapidamente se
un asservalore intarviane.

Chiedl a tuofa fighiofa come ¢ sl sente ad osservare ghi atlh dé
bullizmio. Che sentimenti suscita? Parlate di questi sentimenti.

Suggensc & lunfa finlio'a di partare del bullismo con | Swoé
amici, Che cesa possonno fare Insleme per fermare il bullismao?
Un gruppo di personse che conziderans negativaments d
bullismo pud avers una forte influenza nel fermario: Il bullismo
potra essere fermato quando. nan ¢l sara pil nessunc ad
osservaro passivamente.

Sl pud anche discutlere del diversl Upl di bulisma. | buliisme
non implica solo picchiare e dare dei soprannomi cativi,
put - anche essere indiretio, come ad esemplo nel caso del
cyberbuliismn, Nessuna di queste forme & accettabilal

Incoraggia ofa figlo'a & raceontare ad un adullo del
bulizmo. Mon sl tratta di fare pettegolazzi, o di fara la spia.
Raccontare agh adulti @ un mode accettabile ed ethcace di
alutare la vitiima che & in difficaltd. |l sllenzie prolungharebbe
soltanto Iz sofferanza della witima.

Spiega a tuoda figlio'a coga fa il leam Kiv'a (il personale acolastico
che 5 occupa ol confrastane # bullsmic), Contattate | membs ded
tmarm K\Va per raccontane loro degll episod] di bullismo,
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g figlio di non aprire | messag
anei.

considerare la g

numera di telefono di tuoda figlio/a.

ni mittenti in una
L non I debba




L ammini tore p

nossibilmente, trov L I
P mala che tu &t senta feritn, ma o affronterema insie

3 e che meteremo fiing al bullemo, In molte i i, il i
misure, a & nelluso efficace della parcla M ! [ i “la bamb 8 5 pud esercit
. . con 1| genton ad ubihzzare gues trma di bullis
Se L fighiosa & st gli/ e di contrappors

artico fite essagg inappropriati. In guesti casi, 8 sano contatbares | tearm Kiva

contatta le forze dell'ordine, in Italia ad per dscutere dellaccaduto. | membn del team KiVe possono perlare di guanto &

1 la polizia ¢ o, o di guanto dovrd essere fato a scuola, alle scopo di affrontare il
e di mettere fine & bulismo 51 srmenite grave, e ne
dine.







Che cosa fare?

+ Gerca di capire che cosa & successo esattamenie. & realmente bullismo, o
si tratta di un disaccordo, o di una He tra ragazzi? Anche | disaccordl. o i fitigl
dovrebbers essere affrontati. Cuando chiedi a tus'a figlicda della situazione,
non criticarkya, accusarlofa, o giudicarlola.

« Cerca di capire come & perche luala Tiglinti sl prendendo pare al bullisma,
Chual & i suo nuolo dursnle gl episod di bullismo? E luiflei @ bullo, opgure
aiula, o incoraggia il bullo? Ricorda che spesso | bambini possono negars di
AvET presa parte & episndi di bullsmo, o minimczeane il oo fealo.

Mon acoettase aplegazioni come; *Stavamo solo gocando, non eravamo
sed”. Chisrscl che non aperovl (| bulllzmo e fai capire a o figlla la differenza
tra un gicste e il bullsma.

Spiega che || bulismao pub spaventare la vittima, che lo percepisce come
um'ingiustizia. Soliclinea che nienla giusiifica i buflismo,

Splega che gl att di bullismo vanno fermati perché | situazions pub
pegaiorare sia per la vittima, che par colore che prendono parte al
brullismio.

Condanna il bullismao, ran tuo figliefa. Chiansci che non sostieni il bullismg,
ma che sosten wola fighefa. Assicuraglifle che sel pronto ad alutarlola e a
supportedafa per fermare g8 attl di bullisrmo.

®

Riflatti sulta possibilita che un'a Rglicda possa avers bisogno & una maggiors
supanisione & della guida di un adullc. Sabilisc delle regole chiare per il
termpo libero e per le uscite. Sii sempre informato su dove si trova e con chi
& tun/a figlin'a.

+ Insagnaglifle il rispatlo degli altri @ ad accellare le diferenze. La differanza
& una ricchezza & non una minacca, o una rageone per ridicolizzane gii attr,

« Comunica a tuoia figlin'a che sai che pud cambiare il sue comportamento.
Diglitle che sei sicure che nen voleva fare del male agli altr. o ferire | loro
sentiment. Sestieni la sua Tducia rispetle alla possibilila che sia reamente
in grado di modificare | sue comporiamenta.

= Cambdarn & possibile, per asempiosyiluppands e abilild sooiali, rasconmndas
il proprio lempo con dei cosianei che vedono il bulismo regabivamente ¢
dedicandesi a nuova atlivita nel tempo libero, Pensaie insierme alle cose cha
s figliofa pot Teee pec andare d’socoedo con i coetaned g pesr FiE R
atlenzioni posiive rel gruppo.,

= Apprezza la possibilith di non aver prese parte al bullismo e di aver fatho ded
picoali passl per contrastaro.

= Chiansci che se il bullismo dovesse conbnuare darebbe luogo a delle
conseguenze nepative, sia 8 scucéa, cha a casa.

Se ¢l fosse blzogno di fare fcorso a delle punizieal, wilzza del metod giest
Le punizioni non devong ncadere metodi fisich, Simill punizionl perebbene
incrementara il bullismo. Ancora una valta, |3 cosa essenzials & comunicars
alfa bambinoe che lofa accett e lofa ami, ma che mon acceth il fatto che
pessa fare del male agll alti

| memhbn del gruppa di Bavoro KiVa sono stati addestrati per affrontare | casi
dl mullizme. Fidat di lome) St sent di farka, para con koo dl cosa ancrebbe
fatto 2 seuola per porre fine al bulksmo,




figlio ha commesso att o bulbsmo

i sono dverst mod per aiutario. Sicalma
g determinato quando disouti dell” srgomenta con lui’
lsi. Chiarisci che non accetti gi att di bullismo. Carca
di suscitare empatia per la vittima. Paria di quanto la
vittima possa sentirs| spaventata & di quanto possa
sentirs male. Sokolinea che niente giustfica il bullismo.
Comumcs a tuss/a figho/a che lo/a pum asitare a
mettere fing 8 quasto problema. Pensate insieme al
dwersi metodi che tuo/a figio/s pud mettere n atto
par controliare |a rabbia e per atfrontare i falimento.
Puoi anche pansare a cosa potrebbe fare per aiutars
|z vittima, Per esempin, si potrebbe cominciare da un
sermplice "ciac” e da un incoraggiaments con un sorriso,

I ultirma analis, dovete accordaryl sulla necessita di un
cambiameanto affinché non prenda pid parte &l bullismo.






GUIDA PER | GENITORI IN SINTESI

KiVa & un programma antibulllsmo (pp. 4)

Che cos'd || bulllsme? (pp. 5—8)

La guiga peri genitor & pans dal programme Kva; uno strumenta antibulliemo sviluppato per | geniton, o1 ulori. || proposto
i questa guida & quello d offrire informazion sul bulismo a scuols; che coss el &a Aguards al bullizmo & che cosa pud essare
fabia per contrastars a casa & a souola.

Il sudlisme sl verifica guand> lo steseo shidente viena ripstutamante e dallberatamane aggredio. La vitima ka afffcolta & difenders
niepettc a colulicoelicolon che tenno guest atll. I bulisma non & un gloco innacente, non costruiscse [oamtiens @ non & pub reagne
vendicandosd || bulisme & sampre |a sena viclazone del didtll o una persona e urniia | a0 valore e la sua dignita.

Forme di bullisma [pp. 9)

Hl busllksme riguarda |'inlers classe (pp. 11—12)

I bulizane pud willizzare metodi vizibili o nascosti. Le forme vigibili mpliceno 1" abuse fisico e psicologico. Le forme irdee e si
noiano di meno. Qoeste dameggono ke relazioni socisd della vitdme. La manifesiarions delis forme di bulsmo menzionste
sopra & confnaln alla scuola, mentre il cyberbulEmo raggivnge ls vilima comunguee & dosungue,

Raramanie un baroino comple atl 4 bulllsmao da ecio; di sehte ha deql aiuient e del scatenitarl. La viima potrebas awvers
e ditengori, ma nel corgo degll episcdi di tullismo 1a maggior parte segli studenti sl fa da parts, approvando indirettaments
con |l pregrio sllenzio. || busisrma pud diventare, gradualmends, pafe della wia guotidiena a scuala.

Quall seno ke cawse del bulllsma? (pp. 13—16)

| parmbinl che commetiono ath di bulismo, spesso hanno biscgno di essere wist @ sentil, di ricevere ammirazione e di
Guadagnens polens ne gruppo. Spesse, 18 vitima & w1 bambino o un adolescants Inskcura, tirida, che na gla un basso sEatus
soclake nel gruppo, © che ha pochi, o neseun améco. Nen g diventa buda o villima soltanio sula bass dedfle caratieristiche
inadividuwali, guesl ruoli 2one anche inlluenzali dalle aspetialive degh allr & dalle noimes di dasse.

Come facoio a riconoscone guando uno studente &
wittima di bullismo? (pp. 16-—=19)

Dz singoll segmali non indicane che ieo'a figlio'a sia vibtima di bufisme. Ogni genitore corosoe il propric figho e sa quali sono
i suai modi per asprimens un disagio. Uno cosa importante @ confrontare # compordamento altuale con gueilo pregrosso o
neare gli meniuali cambiamanli; per asempio, se un bambino non yuele pid andare @ scuola, mentre prima gl pieorea.

it [

Cams sl pub ri un wiitima di

bulitsma? (pp. 17—18)

Azionl antibullisme a scuola & a casa (pp. 20—22)

L'abiettiva dal KiVa & livello scolastico ¢ qualln di offrire dela inferraziont di base sul ballismo, affrantanda il proalema. Al
el deka classe: | proposio & qualle & adecers gll studend, in mode cha. ivece di approvare il bullismoe, o di incoraggiare
I pulli, comincing & supportare ls wittima, cemunicando che non aperovano || bullisma. A lvedo di ognl singole studerts, le
azionl chiave sono le discussion e la poselbiits di affrontare la siuamone. Le discussionl prevedono sempre un controllo &
destanza di tempo per assere cerl che gl epsod] di bul=me sieno effetlivamense tarminabi.

Affrontando la stuazione, || proposito & guelio di supportare la vitima, mcremeniando |a sua fiducsa in 58 shessa @ assicurandale
che Il bulksmao sara fermzio. £ soporuno contatiana (| taam Kiva della propra scuota, per discuters di chd che & accadulo. |
menmibei dal leam Kive hanne familarzzate con ke misure per gestine | singoli cas: @ bullismo.

Mio figlio commette attl di bullismo - che cosa devo
tare? (pp. 32—34]

‘54 came e determinato guando discutl @el bulksmo con tuo'a figho'a. Chianscl che non accettl | bulksmo. Comunica & tuo'a
Niglio's che vuol suppotatoda nel metene fne & bulsmo. Pensate (neleme ai diverss matcd] che ile bambinola pod ulilizzare
e conlioiare |8 rablda o affrontare il Tallrmaenlo. Si potrebbs anche permere a cid che iia bambinods pud fare pedc suppartare
la villima;, ger esergio, polreble cominciane da wn saluto e da un incoraggismento con un sorrigo, In Wlima anales, vi dovele
aceordare gula neceasill cle Ve bambinos non prends pio parke al bulisma in soun modo.
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